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81 SASCIAMPAC, V,450 m
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Tunel-Fihre (Stidwand) . ...................... 214
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103 COL RODELLA, V+,130 m
Erwin & Luca Memory-Fiihre (Stidwand)

104 ERSTER SELLATURM, V+,150 m
GroRe Platten-Fiihre (Stidwand) . ...............
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ODLA DE CISLES, 2780 m

SUDOSTKANTE Sellagruppe
J. Ofner, W. Laviat, A. Scharmer 1908 Iv-

Schwierigkeit: V-

HU: 350 m

Kletterstrecke: 445 m + 50 m vom
ersten Vorgipfel zum

Gipfel
Stunden: B
Fels: ausgezeichnet

Ausriistung:  NAA

Seillingen: 12 + 50 m vom ersten
Vorgipfel zum Gipfel
»am kurzen Seil”, ge-
legentlich sichern

Eigenschaften

Schane Kletterei.

Siehe Route Nr. 6, am Abhang der Gro-
Ben Fermeda angekommen, weiter Gber
schmalem Pfad zur Odla-de-Cisles-
Schlucht zwischen Odla de Cisles und Sas
de Mesdi. An einem grol3en Felsblock die
Schlucht hinauf, nach 30 m am Einstieg.
1.20 Std.

Vom Gipfel etwa 40m den Aufstieg he-
rab, Richtung ersten Vorgipfel (S0), 4m
aufsteigen, dann 2m links absteigen (Ost-
seite). Ab hier beginnen die 10 (12) Abseil-
stellen Richtung groRe Schlucht: 1. 25 m,
2.20m,3.20m,4.22m,5.10m,6.20 m,
7. 25 m, einer Rampe erst nach rechts,
dann nach links Gber Felsband folgen, und
mittels eines Kamins (II, oder weitere 2-mal
23 m abseilen) erreicht man die Schlucht.
Man Uberwindet einen Felssprung erst
rechts, dann links (I1), die rechte Seite der
Schlucht beibehalten: 8. 10m, 9. 25m.
Uber sichtbarem Band 20m rechts zur
letzten Abseilstelle: 10.25m.

2Std. +1Std. zur Col-Raiser-Hutte.



50m

50m

30m

40m

40m

30m

30m

30m

35m

30m

50m

40m

30 m ca.

vom ersten Felsblock

Gipfel
A

=,

A
»
erster Vorgipfe \ erster Vorgipfel Lo 4 I
] ", /
FKEY . \;\_lOm ”"'- 40 m ca.
1 / s
[ S r"l
f '1| e OSTSEITE
5K Abstieg
KI_I‘ 4 m hochsteigen
LY
I'-, A 2 m absteigen
A
e
E 1l
le «
| e
| (2
|V.,) senkrecht
K'®
Scharte sy .
el
3
(n
I
a K
1
ll\
N
Lo _
f" )
' Kante JI" !
Iv- W =28 iy i
?é" | ! groBer Uberhang
]
=i+
1,_5
1l /
\ " Lafk
/

f05 V- Platte
I &
I IRampe

s
sichtbare Risse . " I*
Fels- wf
beginn )

V) "|. Jr————— gelbe Platte mit Loch
AR ' )
s zwei grole Felsblocke
~ Felsblock
Efs [ elsbloc

f iy schwarze Wand

41



CIAMPANIL DL VALTOI, 2720 m

STEFANIA-FUHRE (Westkante)

Langkofelgruppe

Ivo Rabanser und Stefan Comploj 2001

v

Schwierigkeit: |V

HU: 200 m
Kletterstrecke: 216 m
Stunden: 2.30-3

Fels: gut, zu saubern
Ausriistung:  NAA
Seillingen: 6

Eigenschaften

Interessante Kletterroute mit schma-
lem Gipfel. Ausgerstete Standplatze
und einzementierte Abseilhaken. Nur
bei milden Temperaturen zu empfeh-
len. Wegen ungewdhnlicher Abseilpiste
genau die Beschreibung des Abstiegs
beachten!

Vom Sellajoch (2176 m, Parkplatz nahe
Sellajochhaus) mit dem Gondellift zur
Langkofelscharte (Toni-Demetz-Hiitte,
2685 m) hinauffahren. Nun zur Lang-
kofelhiitte (2253 m) ca. 10 Min. ab-
steigen, dann rechts zum Beginn des
,Fassanerbands” (klar erkennbar)
queren. Die tiefe Rinne nicht abstei-
gen, sondern nach rechts tiber Schutt
ca. 25 m zum Einstieg hinaufsteigen (1).
0.15 Std.

Vom Gipfel 25 m zum sichtbaren Absatz
abseilen, dann 3 m hinaufklettern und
links Richtung Stiden queren (zwei klei-
ne Ringhaken, 11l+), und den darunter-
liegenden schmalen Grat ca. 5 m zum
Abseilhaken abklettern. Hier 5-mal hin-
tereinander abseilen: 1. 25 m erst Rich-
tung einer breiten Rinne, dann die Rinne
Uberschreiten und Richtung Stiden wei-
terabseilen, 2. 25 m und zum Schluss
3 mvon der Rinne links, 3. 23 m, nach

->



Einige Meter vor dem Gipfel, im Hinter-
grund der Cobra (rechts) und der Guglia
Cristiana (Ludovica Pineider)

ca. 12 m bei einem Absatz 7 m rechts
liber eine absteigende Rinne queren,
4. 25 m in der Rinne leicht links
riicken, 5. 25 m und 3 m (lll), zum
Schuttfeld abklettern (Achtung bei
50-Meter-Seil!).

0.45 Std.
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PELA DE MICEL, 2150 m

TITOLA-FUHRE (Siidkante) Sellagruppe
M. Bernardi 7.4.2014 IV+

Schwierigkeit: [V+

HU: 180 m

Kletterstrecke: 196 m

Stunden: 3

Fels: ausgezeichnet, das
Gras ist etwas zu
sdubern

Ausriistung: 7 Expressschlingen;
Friend Nr. 2

Seillingen: 7

Eigenschaften

Uberwiegende Plattenkletterei mit zwei
exponierten Seilldngen. Gut eingerich-
tete Strecke mit Bohrhaken, Sanduhr-
schlingen und einzementierten Stand-
haken. Der Name der Route ist einem
Murmeltier gewidmet, welches unter
den Ciavazes-Wanden lebte und im Jahr
2014 verschwand..

Von der Kehre, unterhalb des rechten
Sektors der Ciavazes-Wande, dem Weg
Nr. 656 zur Boéhiitte folgen. Nach
ca. 30 m, wo der Weg zum Absteigen
beginnt, links tber eine Wiese und zu
einer Felskante queren. Nun um die
Kante 6 m zum Einstieg weiterqueren.
0.15 Std.

Von der Zirbelkiefer (letzter Standplatz)
Richtung Westen die ganze Wiese que-
renund einer links absteigenden Rampe
(Gamspfad), die zur Schlucht vor den
Ciavazes-Wanden fiihrt, absteigen. Nun
bald zur Strafle und zur Kehre.

0.30 Std.
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GROSSE CIRSPITZE, 2592 m

DEMETZ-FUHRE (Siidostkante) Cirgruppe

Giovanni Demetz und A. Groppello 1936 Vv

Schwierigkeit: V+, eine Stelle V/

(auch AO)

HU: 210 m

Kletterstrecke: 270 m + 40 m zum
Gipfel

Stunden: 3-4

Fels: gut

Ausriistung:  NAA

Seillaingen: 10

Eigenschaften

Schéne Route mit originellen Stellen.

Von der Ortschaft Wolkenstein mittels
Dantercepies-Gondelbahn (2300 m).
Erst SchotterstraBe (0), dann (iber
Steig bis unterhalb der Stidwand der
GroRen Cirspitze, links die Schuttrinne
hinauf, an der rechten Seite erreicht
man den Einstieg (I). 0.35 Std.
Ausgangspunkt auch das Grédner Joch
(2125 m).

Vom letzten Standplatz zu einer Scharte
hinab- (15 m ) und zur GroRen Cir-
spitze hinaufklettern. Nun Gber den
Normalweg absteigen.

0.40 Std.
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ODLA DE CISLES, 2780 m

LIVANOS-FUHRE (Siidwand)

Geislergruppe

Georges und Sonia Livanos, P. Favard, R. Lepage (1966)

256

V+

Schwierigkeit: V+

HU: 330 m

Kletterstrecke: 258 m + 100 m zum
ersten Vorgipfel

Stunden: 3.30-4

Fels: gut, etwas zu saubern

Ausristung:  NAA; Friends Nr. 2,5

Seillingen: 8 + 2 zum ersten Vor-

gipfel

Eigenschaften

Interessante und abwechslungsreiche
Route. Eine Wiederholung lohnt sich.

Col-Raiser-Gondelbahn (2107 m) zwi-
schen den Ortschaften St. Christina und
Wolkenstein. Hinweisen zum Sas-Rigais-
Klettersteig folgen. Nach dem auffalligen
frei stehenden Piera-Longia-Felsturm
Uiber einen Pfad durch die Wiesenhénge
bis unterhalb der Grolen Fermeda wan-
dern. Nun nach rechts queren, bis unter-
halb der Stidwand der Odla de Cisles. Eine
Rinne und spater eine ca. 100 m links
aufsteigende Grasrampe hinaufsteigen
(einige Stellen II) bis direkt unterhalb des
,Gelben Kamins".

1.20 Std.

Als Ausgangspunkt eignet sich auch die
Regensburger Hiitte.

Vom ersten Vorgipfel Richtung Nord-
osten zur Scharte absteigen. Kurz davor
2 m nach rechts in die Ostwand ab-
klettern. Ab hier 12-mal Richtung grolRe
Schlucht abseilen (1. 25 m, 2. 20 m,
3.20m, 4. 2m,5.10 m, 6. 20 m,
7. 25 m). Nun eine Rechts- und danach
Links-Rampe zu einem Band abklettern
(8.23m, 9. 23 m) und man erreicht die

->
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DIE TOP-KLETTERROUTEN

in Groden und Umgebung

In diesem Kletterfiihrer werden die schonsten 150 Kletterrouten in den
Dolomiten, speziell in Gréden und Umgebung, der Langkofelgruppe,
Sellagruppe, Geislergruppe und Cirgruppe vorgestellt.

Die einzelnen Routen sind nach Schwierigkeitsgraden unterteilt und
beinhalten Ubersichtliche technische Daten wie Hohenunterschied,
Strecke, Seillangen, Gehzeiten u. a. sowie detaillierte Beschreibungen
und Skizzen. Der Verlauf der Tour ist einerseits auf Fotos und anderer-
seits in detaillierten Skizzen eingezeichnet - Seillange fiir Seillange -
inklusive Schwierigkeitsangaben und Angabe der Felsformationen
entlang der Kletterroute.

+ 150 Routen nach Schwierigkeitsgrad unterteilt
» Detaillierte Routenbeschreibungen und -skizzen

« Ubersichtskarte mit Positionsangabe
der einzelnen Routen

ISBN 979-12-80864-27-7
9179 80''86427
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